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Introduccién

Las ciencias biomédicas (medicina y biologia) se han preocupado
de destacar las diferencias entre la especie humana y las demis
especies animales citando caracteristicas como la marcha erguida,
la ampliacién del campo visual, la manipulacién, el lenguaje, etc.,
todas ellas relacionadas con un mayor desarrollo cerebral, sobre
todo cortical. La comparacién con los demds animales se hace,
generalmente, homogeneizando la especie humana, sin dar cabida
a la diversidad, considerando, si acaso, la existencia de «variantes»
sobre el «modelo universal» de ser humano descrito por estas cien-
cias (que légicamente han estado y estdn elaboradas exclusivamente
por el llamado primer mundo, es decir, Europa y EE U).
Paradéjicamente y en paralelo, estas ciencias han utilizado com-
paraciones con algunas especies animales «elegidas» (ratas, cobayas,
algunos primates, etc.) con el propésito de destacar las diferencias,
dentro de la especie humana, entre hombres y mujeres. Tampoco
entonces se tiene en cuenta la diversidad de modelos sociales y de
comportamientos dentro de una misma especie (incluida la huma-
na) o entre las distintas especies, lo que produce distorsiones y falta
de representatividad en el uso de los datos. El uso selectivo de
modelos animales deja de lado todos aquellos que no resultan «con-
venientes». Hay primates que dependiendo de su entorno biolégico
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presentan modelos sociales diferentes: monogamia (gibones), po-
ligamias, que pueden ir desde sociedades de un macho con un harén
de hembras (gorilas) a sociedades multimachos/multihembras (pa-
piones anubis) en las que tanto machos como hembras se aparean
con varias hembras y machos. Existen también en otros animales
comportamientos sexuales variados e independientes de los
comportamientos de reproduccién (ratas, perros, primates),
donde aparecen contactos sexuales de todo tipo: hembra-hembra,
macho-macho o hembra-macho; estos contactos incluyen compor-
tamientos de apareamiento «masculinos» (de monta en ratas hem-
bray perras en su ambiente natural) y comportamientos de aparea-
miento «femeninos» (de lordosis —arqueamiento de espalda— en
ratas macho) o exhibicién de todos los tipos de contactos sexuales
expuestos en los chimpancés pigmeos o bonobos (primates mds
préximos genéricamente a los humanos y que comparren con no-
sotros mds del 98% de su cédigo genético).

En las dltimas dos centurias, se han investigado las bases biols-
gicas de las diferencias entre hombres y mujeres referidas tanto a las
caracterfsticas fisicas y de funcién reproductora como a la forma de
relacionarse con el exterior y de resolver problemas intelectuales,
buscando explicaciones en los factores genéticos, los factores hor-
monales y las interacciones con el ambiente sociocultural. Para
analizar las diferencias genéticas hay que considerar que la informa-
cién genética de la especie humana (genotipo) estd distribuida en
23 pares de cromosomas, de los cuales 22 pares son iguales para
hombres y mujeres —los llamados zutosomas—, y el otro par —los
llamados cromosomas sexuales—, es diferente: XX en la mujer, XY en
el hombre. Tomando como base la informacién genética, se produ-
ce, a partir de la séptima u octava semana del desarrollo intraute-
rino, la diferenciacion de las génadas embrionarias, inicialmente
bipotenciales, dando ovarios o testiculos. Estas génadas serdn las
responsables de la produccién de hormonas llamadas feminizantes
(estradiol y progesterona) y masculinizantes (testosterona, dibidro-
testosterona y hormona antimiilleriana), de modo que al entrar en
funcionamiento aparecen diferencias en el ambiente hormonal
de los fetos femeninos y masculinos. Dos funciones han sido asig-
nadas a estas hormonas: por un lado, el desarrollo de los caracteres
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sexuales secundarios, que dardn lugar al conjunto de caracteres mor-
folégicos externos de los que deriva la asignacién de sexo en el
momento del nacimiento (fenotipo), y por otro la influencia en la
diferenciacién del cerebro, es decir, el dimorfismo cerebral, de lo
que se deduce la existencia de un cerebro adulto de hombre y otro
de mujer. Un tercer factor se ha considerado para explicar estas
diferencias, el «ambiente sociocultural»: conjunto de estimulos
externos que interaccionan con el desarrollo del cerebro.

A cada uno de estos tres factores se le ha dado mayor o menor
responsabilidad en la organizacién del cerebro y, por tanto, en las
diferencias de capacidades intelectuales y cognitivas de las que
derivan los diferentes comportamientos de hombres y mujeres,
dependiendo de épocas, de avances tecnolégicos (desarrollo de la
endocrinologia o de la genética molecular), de politicas (se subven-
cionan unas u otras investigaciones dependiendo de la situacién
social y politica del pafs o conjunto de paises tecnolégicamente
avanzados y dominantes en el conjunto del planeta) y del desarrollo
de nuevas ciencias (psicologia, sociologia, antropologfa...).

En este capitulo revisamos los diversos tipos de publicaciones
cientificas, con el propésito de presentar una visién panordmi-
ca de las investigaciones llevadas a cabo, sus resultados y conclusio-
nes y las conexiones entre las diversas ciencias, asi como los sesgos
ficilmente apreciables en el origen, desarrollo y transmisién de
estos conocimientos.

Las fuentes consultadas pueden ser clasificadas en los siguientes
apartados:

—Articulos originales sobre sistema nervioso, genética, endo-
crinologfa y psicologfa. Se ha revisado la base de datos Medline
que indiza mds de 3.000 revistas biomédicas, para el perfodo
1980-1998.

—DPublicaciones cientificas de revisiones: Annual Review of Neu-
rosciences (Ann. Rev. Neurosci.) y Trends in Neurosciences ( TINS).
—Revistas de divulgacién cientifica: Mundo Cientifico (MC) e
Investigacion y Ciencia (IC).

—Libros especializados de sistema nervioso, genética, endocri-
nologia, psicologfa, biologia y etologfa.
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—Literatura secundaria: anilisis y critica feminista.

Analizaremos, por separado, los referentes a «factores genéti-
cos», «factores hormonales» y «factores ambientales».

Factores genéticos

Los cromosomas sexuales X e Y presentan una regién homéloga que
contiene los mismos genes («segmento apareante»), la cual abarca
mds de la mitad del cromosoma, mientras el resto del cromosoma,
mds largo en el cromosoma X que en el Y («segmento diferencial»),
tiene diferentes genes en el cromosoma X y en el Y. Los genes
situados en el segmento apareante presentan dos alelos tanto en
mujeres como en hombres, igual que los genes situados en los auto-
somas. La diferencia genética entre los sexos tendrfa que encontrar-
se, por tanto, en los segmentos diferenciales: los genes del segmento
diferencial del X tendrdn dos alelos en el genotipo XX, y un solo
alelo en el genotipo XY; los genes del segmento diferencial del Y sélo
se encontrarian en los genotipos XY y sélo tendrfan un alelo.

Diferentes equipos de investigadores centraron la atencién so-
bre el cromosoma Y, asignando a este cromosoma un papel «activo»
en la diferenciacién sexual masculina, entendiendo que la diferen-
ciacién sexual femenina se producirfa por defecto en ausencia del
cromosoma Y; el cromosoma X quedaria relegado a un papel «pa-
sivo» en la diferenciacién sexual, por encontrarse tanto en hembras
COmo en varones.

Esta interpretacién se apoyd inicialmente en la existencia de
anomalias genéticas como el sindrome de Turner, con un genotipo
X0 y un fenotipo femenino, o el sindrome de Klinefelter, con un
genotipo XXY y un fenotipo masculino. Posteriormente, en las
evidencias de la inactivacién de uno de los cromosomas X, en los
genotipos XX (en cada célula, aleatoriamente, se inactiva el ma-
terno o el paterno), determinada por el gen XIST, que al activarse
en uno de los cromosomas X determina la condensacién de ese
cromosoma X formando un orgdnulo («corpiisculo de Barr»)
visible al microscopio éptico en el nicleo de las células femeninas.
Por tltimo, la actividad del cromosoma Y se vio apoyada por el
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descubrimiento del gen SRY («sex determining region Y») respon-
sable de la formacién de los testiculos. Quedaba, sin embargo, por
explicar la existencia de hombres con genotipo XX y mujeres con
genotipo XY (si bien estériles en ambos casos).

En los afios ochenta, aprovechando el desarrollo de las nuevas
técnicas de genética molecular, se empezé a trabajar en el estudio
de las homologias entre el cromosoma X y el cromosoma Y. Entre
las regiones que presentaban homologia elevada se encontré aque-
lla en la que estaba situado el gen SRY, lo que permitié afirmar que
también en el cromosoma X existfa un gen para la determinacién
del sexo. Posteriormente, un grupo de genetistas italianos dirigidos
por Giovanna Camerino publicaba en la revista Nature Genetics, en
el afio 1994, un trabajo sobre una regién del cromosoma X llamada
Dss («dosage sensitive sex reversal»); el trabajo ponia en evidencia
que cuando en un genotipo XY existfa una duplicacién de esa re-
gién, se favorecia el desarrollo del ovario y se inhibia el desarrollo
del testiculo aun existiendo un gen SRY intacto en el cromosomaY,
siendo el fenotipo de estos individuos femenino (mujeres XY). En
1995, las dos revistas de divulgacién cientifica mds difundidas, la
europea (francesa) Mundo Cientifico y la norteamericana Investiga-
cion y Ciencia, se hacfan eco de esta publicacién: la primera con un
articulo publicado por Jean-Jacques Perrier, titulado ;Ddnde estd el
«gen de la feminidady?, en el que afirmaba que nada habia menos
seguro que la existencia de ese gen, y la segunda con un articulo
firmado por las investigadoras espafiolas Ana Carmen Marcuello y
Natalia Lépez Moratalla, titulado ;Nifio o nifia? en el que afirma-
ban que tras esta aportacién quedaba demostrada la existencia de
dos vias perfectamente diferenciadas en el desarrollo normal del
embrién, una femenina y otra masculina.

Otros datos cientificos apoyan el papel activo en la diferencia-
cién sexual del cromosoma X, como el descubrimiento del gen
TFM del cromosoma X, responsable de los receptores celulares
para las hormonas masculinas (testosterona y dihidro-testostero-
na), sin cuya existencia estas hormonas serian inactivas; o la
colaboracidn genética de los cromosomas no sexuales (autoso-
mas) en la diferenciacién sexual, como la identificacién del gen
que codifica la hormona masculina antimiilleriana, hormona
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producida por el testiculo sélo en periodo fetal, y que es responsa-
ble de la inhibicién del desarrollo de las vias genitales embrionarias
en trompas de Falopio, titero y vagina; este gen se localiza en un par
de autosomas, el par 19.

Por otra parte, el conocimiento de diferentes modelos de dife-
renciacién sexual y determinacién del sexo en el reino animal obliga
a rechazar cualquier generalizacién del modelo XX-hembra/XY-
macho o de la existencia de cromosomas sexuales, punto bdsico de
algunas argumentaciones cientificas sobre la continuidad evolutiva
y la fijacién biolégica de unos genes ligados a estos cromosomas, La
diferenciacién sexual presenta entre los animales modelos que van
desde la diferenciacién celular individual que tiene lugar en los
insectos (cada célula expresa su sexo genético, y por tanto pueden
aparecer individuos ginandromorfos, es decir, con células femeni-
nas y masculinas dentro del mismo individuo), a las diferentes
formas de determinacidn del sexo cuando la diferenciacién se rea-
liza a nivel celular colectivo, es decir, que afectan a todas las células
del mismo individuo. Algunos animales presentan una determina-
cién del sexo «fenotipicar: los activadores de la diferenciacién sexual
no son genéticos, sino ambientales; por ejemplo, la temperatura a
la que son incubados los huevos del «geco leopardo» —una especie
de lagarto— hard que los individuos nazcan hembras o machos,
mientras que la concentracién de diéxido de carbono del agua
inducird a las larvas del gusano Bonelia viridis a desarrollarse como
hembras o machos (estos tiltimos mucho mds pequefios y parésitos
de las primeras). En cuanto a los animales que presentan una deter-
minacién del sexo por factores genéticos, existen también modelos
diversos: .

a) Determinacién por un gen autosémico: por ejemplo, en
ciertas avispas, el gen del sexo tiene nueve alelos, siendo hembras los
individuos que presentan dos alelos diferentes (heterozigosis) y
machos los que tienen los alelos iguales (homozigosis).

b) Determinacién por haplo/diploidia: la encontramos en es-

pecies como las abejas, hormigas y otros insectos, en los que las
hembras (reinas u obreras) son diploides, pues proceden de huevos
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fecundados y por tanto tienen dos juegos de cromosomas (uno de
la madre y otro del padre), y los machos (zdnganos) proceden de
huevos no fecundados y, por lo tanto, son haploides (poseen sélo
una copia de cada cromosoma, la heredada de la madre).

c) Determinacién por cromosomas sexuales: existencia de una
pareja de cromosomas desiguales, sélo parcialmente homdélogos,
llamados «cromosomas sexuales» (X o Z el de mayor tamafioe Y o
W el menor), ademds del resto de parejas de cromosomas iguales,
llamados autosomas. En las especies con este tipo de determina-
cién, los individuos de un sexo (el sexo <homogamético») tienen los
dos cromosomas sexuales iguales (genotipos XX 0 ZZ) y los del otro
sexo (el sexo «heterogamético») los tienen diferentes (genotipos XY
o ZW) o tienen un solo cromosoma (genotipo X0 o XZ). Existen
diferentes combinaciones: hembra XX/macho XY (mamifferos, dip-
teros —moscas—, algunos moluscos y gusanos), hembra XY/ma-
cho XX (aves, reptiles, peces, algunos lepidépteros —maripo-
sas—), hembra XX/macho X0 (ortépteros y otros insectos),
hembra X0/macho XY (algunos lepidépteros).

Determinacién por equilibrio genético: los cromosomas sexua-
les no determinan el sexo por su sola presencia, sino por la propor-
cién entre ellos o frente a los juegos de autosomas. Este es el caso
de la mosca del vinagre «Drosophila melanogaster», la especie mds
utilizada en la investigacién genética y de cuyo estudio deriva la
mayoria de los conocimientos en genética actuales; en estos anima-
les, el sexo estd determinado por la proporcién de cromosomas
sexuales X y el niimero de autosomas.

Existen también entre los animales especies hermafroditas, es
decir, especies en las que todos los individuos producen gametos
femeninos y masculinos, ya sea en ovarios y testiculos separados
(ej., lombriz de tierra) o en una misma génada llamada ovotestes (gj.,
caracol de tierra). En algunas especies hermafroditas los dos tipos
de gametos se producen al mismo tiempo (hermafroditismo sincro-
nico), como en el caracol de tierra, que presenta en si mismo y de
manera sincronica los dos sexos, igual que en otros gasterépodos
que poseen la doble capacidad de autofecundarse o de interfecun-
darse con otro individuo, o en ciertos peces como un tipo de perca
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generacién en generacioén, y da soporte a la idea reduccionista de la
primacia de los genes en los procesos de desarrollo, entendiendo
que los genes por si mismos determinan acontecimientos de la vida
del individuo (Bleier, R., 1984). Las ideas deterministas han estado
presentes a lo largo de los dos tiltimos siglos, y ha sido sorprendente
el poder de seduccién ejercido por la explicacién bioldgica de los
comportamientos humanos; asi, el estudio de los comportamientos
antisociales ha interesado especialmente a los investigadores.

Principios deterministas semejantes surgieron a comienzos del
siglo X1x, cuando el austriaco Franz Joseph Gall inventé la discipli-
na llamada «organologia», afirmando que cada zona del cerebro
estaba encargada especificamente de una funcién, y por tanto en el
cerebro habia un «mapa» que se reflejaba en la superficie del crdneo;
bastaba palpar y analizar las protuberancias del crdneo de un indi-
viduo para conocer sus facultades morales e intelectuales innatas.
A mediados del siglo X1X, el francés Paul Broca localizé el centro del
lenguaje a nivel de los I6bulos frontales, y ademds descubrié que los
dos I6bulos derecho e izquierdo albergaban funciones diferentes;
con ello corroboré los estudios de Gall, y con la constatacién de la
asimetrfa funcional dio lugar al concepto de «dominancia hemis-
férican.

A principios del siglo xx, algunos biélogos y E_no_omom redes-
cubrieron la teoria de la herencia de Gregor Mendel y vieron en ella
la posibilidad de explicar rasgos de comportamiento nocivos. Na-
cfa el movimiento «eugenista», que afirmaba que ciertas patologias
sociales eran de la incumbencia de la biologfa y que el ser humano,
como los animales, podia mejorarse mediante la manipulacién de
sus caracteres hereditarios. La investigacién eugenista se centrd en
el estudio de los rasgos del comportamiento que supuestamente
mds pesaban sobre la sociedad, como el alcoholismo, la prostitu-
cién, la criminalidad, la pobreza y otras «deficiencias» mentales.

Por su influencia posterior cabe destacar al bidlogo y eugenista
norteamericano B. Davenport que basé su andlisis en genealogfas,
y asi describié el comportamiento biolégicamente determinado de
inmigrantes polacos, italianos o itlandeses, afirmando que «la lle-
gada masiva de sangre procedente de Europa del sur iba a influir en
la poblacién norteamericana, haciéndola mds oscura de tez, més

(Serranide scriba) en la que los individuos son hermafroditas sin- _
crénicos que viven en pareja monégama. En otras especies llamadas
«transexuales» los dos tipos de gametos se producen en periodos
diferentes del ciclo vital (hermafroditismo conservador); puede ocu-
rrir que los individuos se desarrollen primero como hembras y se
conviertan después en machos (protoginia), como en los peces ané-
mona o los meros tropicales gigantes, o viceversa, que los indivi-
duos se desarrollen primero como machos y se conviertan después
en hembras (protandria), como ocurre en las doradas grises. Hoy se
conoce que, aproximadamente, el diez por ciento de las especies de
peces es transexual, y que, en muchas especies, los individuos pue-
den cambiar de sexo varias veces a lo largo de su vida (esto es
frecuente en las familias de los serrdnidos, los l4bridos y los espd-
ridos, como en Serranellus sublingarius, que actda alternativamente
como hembra y como macho incluso durante el mismo aparea-
miento).

Por tltimo, encontramos también especies animales con pobla-
ciones formadas exclusivamente por hembras, como el es caso de
los pulgones (en este caso temporalmente debido a la partenogéne-
sis ciclica) o el de las molly amazonas (Poecilia formosa), especie en
la que no existen machos y en la que las hembras realizan una cépula
aparente con machos de otras especies para que dé comienzo el
desarrollo embrionario de sus évulos, que originardn hijas genéti-
camente iguales.

Todos estos casos dan buena cuenta de la diversidad de modelos
que existen en la naturaleza, sin que sea posible establecer una linea
evolutiva entre ellos, ya que dentro de un mismo grupo de especies
emparentadas, como el de los Vertebrados o el de los Insectos,
aparecen sistemas diferentes de determinacién del sexo.

Pero, a pesar de todos estos datos y de la sofisticacién técnica,
la genética sigue actualmente afectada por los prejuicios sociales
que mostraban los trabajos cientificos anteriores, y esto es especial-
mente visible en la «genética del comportamiento». Esta disciplina
sostiene que los genes tienen efectos particulares y especificos que
se manifiestan en el noEwop.EEmnmﬁo de los individuos, idea que
parte de la antigua conviccién de que los rasgos y caracteristicas del
comportamiento son hereditarios y se transmiten sin cambios de
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baja de estatura, mds inestable de cardcter y mds proclive a cometer
robos, secuestros, agresiones, asesinatos o violaciones y delitos sexua-
les». En su estudio sobre Las muchachas rebeldes, publicadoen 1915,
llegé a la conclusién de que la prostitucién no era consecuencia de
factores econémicos o sociales, sino de lo que el llamé «un erotismo
innato», ligado a un factor mendeliano dominante, y defendié que
el cerebro contenfa un centro del erotismo que en condiciones
normales estaria inhibido por este factor genético; en las personas
anormales, pues, habria una «deficiencia de inhibicién» (Kevles, B.
H. et al. en M. C. 194, 1998). Estos prejuicios recibieron ademds
el apoyo de estudios cuantitativos sobre el cociente intelectual (CI),
utilizando los test del francés Binet, introducidos en EE UU por el
psicélogo H. H. Godard en 1908, en inmigrantes y reclusos.

Pero, aunque se alzaron voces criticas como la del psicélogo
Carl Brigham, que afirmé que los zest median sélo la capacidad del
individuo para realizar precisamente lo que pedia el 7esz y no eran
un {ndice de la inteligencia general del individuo, la sociedad nor-
teamericana implantd las leyes eugenistas sobre esterilizaciones en
los afios veinte; éstas posteriormente fueron exportadas a Alemania,
donde el movimiento eugenista provocé la esterilizacién de cientos
de miles de personas y abrié el camino a los campos de la muerte
(Kevles, B. H. en M. C. 194, 1998).

En paralelo, en la primera mitad del siglo xx, el desarrollo de las
técnicas neuroanatémicas contribuyd al mejor conocimiento de la
anatomia del cerebro, y esto junto con el desarrollo de la anestesia
y la antisepsia, mds la prdctica de la autopsia, darfan origen a la
neurocirugfa moderna, con la que se abriria la posibilidad de actuar
quirdrgicamente sobre centros cerebrales para evitar tendencias
antisociales. Asf, por ejemplo, en 1949, el neurocirujano portugués
Egas Moniz recibié el premio Nobel de Medicina por el desarrollo
delalobotomfa frontal. Es cierto que la mayoria de los pacientes
de Moniz quedaron libres de sus obsesiones, pero también de
todos sus rasgos de personalidad propios, de las aptitudes nece-
sarias para una vida auténoma, y, a veces, de toda forma de
pensamiento.

En el final del siglo xx se estd viviendo el resurgir social de la
«genética del comportamiento»; los genes invaden los medios de
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comunicacién: revistas, periédicos, cine, novelas o televisién hacen
responsables a los genes de toda una variedad de rasgos de cardcter
que van desde el alcoholismo, la criminalidad o la homosexualidad
a la manfaco-depresidn, la ansiedad, la biisqueda de la novedad o
amor al riesgo, la timidez o la inteligencia, entre otros.

Esta cultura popular estd organizada, en ocasiones, desde la
poca precaucién de la prensa general, que selecciona «algunas»
investigaciones cientificas y no otras, aunque unas y otras estén
publicadas en las mismas revistas cientificas. Por ejemplo, en 1987
un grupo de investigadores, dirigido por J. E. Egeland, publicaba
en la revista Nature una relacién entre la enfermedad manfaco-
depresiva y una regién del cromosoma 11 que tuvo un gran eco;
posteriormente esos resultados fueron invalidados, por H. Risch y
D. Bostein, entre otros, en un trabajo publicado, en 1996, en una
subdivisién de la misma revista Nature Genetics, pero este trabajo
no trascendié a la prensa general. O realiza falsas traducciones,
como en el caso del «gen de la criminalidad»; en esta ocasién fue la
prensa general inglesa, posteriormente copiada por la francesa e
italiana, la que, a partir de una entrevista telefénica con el investi-
gador que iba a dirigir el proyecto para evaluar la frecuencia en la
poblacién inglesa del «sindrome del X frdgil», tradujo que el objeto
del proyecto era identificar a los individuos portadores del «gen de
la criminalidad». En el articulo de prensa se hacia referencia ademds
a tres articulos cientificos que trataban sobre el gen FMR1 del cro-
mosoma X publicados en 1991 (dos de ellos en la revista Science y
el tercero en la revista Cell), identificindolo con el «gen de la cri-
minalidad», cuando lo que estos articulos querfan demostrar era
la localizacion del gen relacionado con el «sindrome del X fragil»
sobre el cromosoma X. Este sindrome es la segunda causa mds
frecuente de retraso mental después del «sindrome de Downy», y se
presenta 2,5 veces mds frecuentemente en nifios que en nifias; ade-
mds en éstos generalmente de forma mds severa. Aunque su prin-
cipal caracteristica clinica es el retraso mental se le afladen algunos
rasgos anatémicos, como rostro alargado y grandes orejas y, ocasio-
nalmente, va asociada una hiperactividad junto con una inestabi-
lidad de cardcter y cierta tendencia al exhibicionismo (Jordan, B.

en M. C. 194, 1998).
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En otros casos es la propia prensa cientifica quien contribuye a
la difusién de estas falsas ideas, como en el caso del «gen de la
homosexualidad». En 1993, la revista Scence publicaba un articulo
de un equipo de cinco investigadores (cuatro mujeres y un hombre,
D. H. Hamer, director del equipo) titulado «Una relacién genética
entre marcadoressituados en el cromosoma X y la orientacién sexual
masculina», que fue difundido sin las debidas precauciones por la
propia revista, la cual en el mismo ndmero, pero en otro apartado
titulado «Novedades en investigacién», presentaba una noticia ti-
tulada «Evidencia de un gen de la homosexualidad» que hacfa re-
ferencia a esa misma investigacién.

Por dltimo, los propios cientificos en sus declaraciones pablicas
pueden favorecer la confusién; por ejemplo, J. Watson (premio
Nobel de Medicina junto con F. Crick por su descubrimiento de
la estructura del DNA), se expresé en cierta ocasidn en términos que
podfan hacer creer que recomendaba la interrupcién del embarazo
de los fetos «predestinados» a ser homosexuales, dando por hecho,
en todo caso, que esa «predestinacién genética» existia (Jordan, B.
en M. C. 194, 1998).

De todas formas, la confusién estd servida desde el momento
que se habla del «gen de» como si eso fuera una unién indisoluble
y especifica, es decir, como si ese gen no contribuyera ademds a
otras funciones, u otros genes, incluso localizados en otros cromo-
somas, no pudieran contribuir a la regulacién de la misma funcién,
sobre todo cuando se trata de comportamientos complejos, alo que
se aflade que no se tienen en cuenta otros factores que participan en
esa regulacién, como el medio ambiente.

Las controversias han llevado a hablar a algunos cientificos mds
cautamente, en términos de «susceptibilidad genética» y «riesgo
genéticon, pero no han impedido que en la mayoria de los paises del
primer mundo esté ya instaurado el diagnéstico genético para es-
tablecer los riesgos genéticos (porcentajes) de contraer enfermeda-
des, con el fin de poder aplicar la terapia génica para controlarlo.
Las discriminaciones sociales posteriores (imposibilidad de contra-
tar seguros médicos o de vida, despidos o no contrataciones, etc.),
han hecho que en la actualidad varios estados de EE UU y varios
paises europeos hayan tomado medidas legales para evitar los
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abusos asociados al conocimiento de datos genéticos, e igualmente
se hayan empezado a valorar los perjuicios psicolégicos derivados
de los resultados de las pruebas genéticas.

Factores hormonales

La genética no ha aportado pruebas «directas» de las diferencias
cerebrales entre hombres y mujeres, ya que el desarrollo del Sistema
Nervioso se ha puesto en relacién con varios cromosomas (como
los pares autosémicos: 4, 5, 8, 11, 13, 18 6 21 y el cromosoma
sexual X, de los cuales, tanto hombres como mujeres tenemos co-
pia), sin embargo es considerada como responsable «indirecta» de
la diferenciacién sexual de nuestro cerebro, ya que la dotacién
genética es la responsable de la diferenciacién de la génada indife-
renciada en ovario o testiculo, y estas visceras producen las hormo-
nas sexuales, siendo nuestro cerebro uno de los érganos diana de
estas hormonas.

El desarrollo cerebral estd influenciado por un grupo de hor-
monas llamadas esteroideas que tienen unas caracterfsticas co-
munes: 1) todas ellas son sustancias quimicas que derivan del
colesterol, 2) su receptor se localiza en el citoplasma o niicleo
de la célula diana y nunca en su superficie (membrana), y 3) son
capaces de unirse al DNA en el nicleo celular y alterar la expre-
sién génica de la célula diana. El cerebro necesira para su ma-
duracién hormonas de tipo esteroideo producidas por la gldn-
dula tiroides, las glaindulas suprarrenales y las génadas (ovarios
y testiculos).

En la primera mitad del embarazo, los cerebros de ambos sexos
estdn sometidos a la influencia de estrégenos y progesterona proce-
dentes de la madre (ya que estas hormonas pasan la barrera placen-
taria) y a partir del segundo mes y durante el resto del embarazo se
suma la influencia de estas mismas hormonas procedentes de la
placenta.

El testiculo de los nifios comienza a producir testosterona
hacia la novena semana de gestacién; esta hormona circula li-
bremente y por su pequefio tamafio es capaz de atravesar la barrera
hematoencefilica.
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El ovario de las nifias comienza a producir estradiol un poco més
tarde, hacia la décima semana de gestacion, y esta hormona no
circula libremente sino que lo hace unida a una proteina de gran
tamafo, la alfa-feto-proteina; de esta forma, el estradiol fetal ten-
drfa mds dificultades para pasar la barrera hematoencefilica.

Asi, tanto los cerebros de nifias como los de nifios se desarrollan
bajo la influencia de todas las hormonas esteroideas excepro las
llamadas hormonas masculinas, como la testosterona, producidas
por el testiculo, que sélo influirdn sobre los cerebros de los nifios,
de lo cual deriva el postulado de que producen «la masculinizacién
cerebral, proceso activo de diferenciacién de un cerebro indiferen-
ciado femeninon».

En 1959, C. Phoenix, R. Goy, A. Gerall y W. Young, en un
articulo publicado en la revista Endocrinology propusieron la teoria
de la organizacidn, sobre los efectos de las hormonas sexuales en el
desarrollo cerebral. En él describian los efectos de la testosterona
sobre el hipotdlamo de las cobayas macho de los que derivaba el
comportamiento masculino de apareamiento, considerado activo y
consistente en un salto sobre la espalda de la hembra, llamado
«monta». En ausencia de testosterona, el hipotdlamo permanecfa
indiferenciado y eso se traducfa en el comportamiento femeni-
no de apareamiento, considerado pasivo, consistente en un arquea-
miento de la espalda llamado «lordosis», comportamiento que fue
utilizado como una medida de receptividad. Posteriormente,
extendieron su estudio a otras especies animales como ratas y
hamsters, y, en 1964, validaron su teorfa en monos anunciando la
importancia de la teorfa para el conocimiento del comportamiento
sexual humano. Esta accién hormonal producia efectos estructura-
les permanentes llamados «organizativos» cuando se realizaba en el
llamado «periodo critico», y en la pubertad los picos hormonales
podian ejercer efectos fisiolégicos temporales sobre algunos meca-
nismos, llamdndose entonces efectos «activadores». Esta teoria tuvo
unagran repercusién en diferentes disciplinas ademds de la embrio-
logfa y la endocrinologia, como en psicologfa, neurologfa, anato-
mia o zoologfa.

En paralelo, los estudios endocrinolégicos mostraron que la
testosterona no era una hormona muy activa y que debia
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transformarse en otras para ejercer su funcién. Esto era posible por
la existencia de dos enzimas que la degradaban, localizadas en sus
células diana. Estas enzimas eran dos: la 5-alfa reductasa, loca-
lizada fundamentalmente en érganos periféricos, que la reducfa a
S-alfa-dibidrotestosterona, hormona responsable de la diferencia-
cién de las vias genitales masculinas, y la aromatasa, localizada
fundamentalmente en el sistema nervioso central, que la con-
vertia en estradiol. Finalmente, pues, esta hormona «femenina»
serfa la hormona responsable de la «masculinizacién» del cerebro.

Nacia la «teoria de la conversidn», de la que se derivaba que la
llamada masculinizacién del cerebro era un problema «cuantitati-
vo» y no «cualirativo», ya que la hormona responsable serfa el
estradiol. Esta teorfa tuvo mucha menos repercusién que laanterior
(Wijngaard, M. Van den, 1991) y no cambié el postulado: «dife-
renciacién activa del cerebro masculino frente a cerebro femenino
indiferenciado».

Las células cerebrales que poseen receptores para las hormonas
sexuales y también las enzimas para degradarlas son la neuronas y
algunas células gliales, como los astrocitos.

Los efectos de estas hormonas a nivel neuronal pueden concre-
tarse en una disminucién de la muerte celular programada de estas
células, por lo que los nicleos dimérficos masculinos poseerdn
mayor ndmero de neuronas, ademds de que estas neuronas serdn
mds grandes, con mayor nimero de prolongaciones y capaces, por
tanto, de establecer un mayor nimero de contactos con otras neu-
ronas. De todo ello derivarfa una mayor complejidad funcional de
estas regiones.

Estas investigaciones endocrinoldgicas, como hemos dichoantes,
tuvieron una gran repercusion en otras disciplinas, y asi, por un
lado, los neuroanatémicos comenzaron a describir las regiones ce-
rebrales diferentes estructuralmente de hombres y mujeres, y los
psicélogos, por otro, enumeraron las diferencias conductuales en-
tre ambos.

Los primeros dimorfismos que se estudiaron fueron los
relacionados con las regiones que regulan el patrén de secrecion de
las hormonas sexuales y con aquellas que regulan los comporta-
mientos reproductores, de apareamiento y cuidado de la prole y los
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comportamientos agresivos. Todos estos comportamientos estdn
regulados por un conjunto de estructuras cerebrales que se incluyen
en el llamado «Sistema Limbicor. Este sistema estd compuesto
morfolégicamente por territorios troncoencefélicos y diencefili-
cos, todos ellos estructuras subcorticales y por territorios telen-
cefdlicos corticales. Funcionalmente, ademds de lo expuesto, este
complejo funcional regula y controla todos los mecanismos efec-
tores viscerales, como la miccién, la defecacién, la motilidad gas-
trointestinal o el funcionamiento de los aparatos cardiovascular y
respiratorio; igualmente controla la ingesta de agua y alimentos,
regulando nuestro medio interno, y es responsable de la iniciacién
¢ integracién de respuestas locomotoras y vegetativas de compor-
tamientos afectivos, controla el sistema endocrino periférico y estd
involucrado en los procesos de memoria y aprendizaje. Se le designa
como Centro de neuroeje por regular la «supervivencia» tanto indi-
vidual como de especie, y se le considera el sustrato de la Inteligencia
emocional.

No todas las estructuras del «Sistema Limbico» son dimérficas
hormonodependientes. De los territorios subcorticales de este sis-
tema han sido descritas diferencias morfoldgicas entre hombres y
mujeres en varias agrupaciones nucleares del «<Hipotdlamo» como:

—El Area predptica medial, responsable del patrén de secrecién
de gonadotropinas hipofisarias, hormonas encargadas de regular
las génadas (femenina —ovario— y masculina —testiculo—), pa-
trén de secrecién que es ciclico en las mujeres y ténico en los
hombres; por otra parte, ésta es la regién hipotalimica que regula
el comportamiento sexual y, por tanto, sobre la que se centraron los
primeros estudios de Phoenix en 1959, de los que derivariala zeoria
de la organizacién.

—El Niieleo supraquiasmdtico, auténtico reloj del cerebro, regu-
lador de los ritmos circadianos. Una de las porciones de este nicleo
es dos veces mds grande en hombres que en mujeres (entre los 10
y los 30 afios), pero con la edad (entre los 41 y los 65 afios) esta
proporcién se invierte y a partir de los 65 afios desaparecen las
diferencias (Swaab, D. F., 1985). Estos mismos autores, en una
revisidn posterior publicada en 1995 en la revista TINS, relaciona-
ban el dimorfismo de este niicleo con la orientacién sexual en
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hombres, describiendo que una subpoblacién de células del mismo
era dos veces mds grande en hombres homosexuales que en hetero-
sexuales, y que los primeros presentaban un patrén de ritmo circa-
diano diferente a los segundos, como se demostraba por la tenden-
ciadelos primerosa «retirarse antes a descansar cada dfa». Igualmente
lo relacionaban con la reproduccién, ya que la actividad neuronal
de este niicleo aumenta alrededor de la pubertad.

—La Regidn hipotalimica anteriory el niicleo e«mm&i«&%% im-
plicados en la conducta agresiva; la estimulacion de la primera
facilita la conducta ofensiva, y si se estimula el segundo aparecen
conductas defensivas. Estas regiones hipotaldmicas estarfan modu-
ladas por estructuras superiores, también pertenecientes al «Siste-
ma Limbico» e involucradas en la conducta agresiva como el com-
plejo amigdalino o los niicleos septales, ambos con subregiones
dimérficas hormonodependientes.

El niicleo ventromedial ademds estd relacionado con la conducta
alimenticia, denomindndose «centro de la saciedad»; este ntcleo
estd conectado con la «regién hipotaldmica lateral» (no dimérfica)
denominada «centro del apetito». El mediador quimico utilizado
por estos centros hipotaldmicos es el NPY (neuropéptido Y) que
favorecerfa la ingesta alimenticia y la secrecién de la hormona
«Insulina» por el pdncreas; ésta influiria sobre el tejido graso ha-
ciendo que sus células, los adipocitos, liberaran a sangre su hormo-
na, la «leptina», auténtico lipostato que inhibirfa la produccién
hipotaldmica de NPY y por tanto la ingesta de alimentos. Los nive-
les basales en sangre de «leptina» también son dimérficos, siendo
un 45% mds altos en mujeres que en hombres (Saad, M. F., 1997);
estos dimorfismos se han relacionado con la mayor frecuencia de
alteraciones de las conductas de alimentacién en mujeres que en
hombres, como la anorexia o la bulimia. Sin embargo, el cambio de
hdbitos alimenticios, con el desplazamiento actual hacia productos
con un mayor contenido en grasa (comidas prefabricadas, bolleria
industrial y preparados ldcteos) que aportan més calorfas por boca-
do que carbohidratos y proteinas (con lo que se ingiere mds energia
de la que se puede quemar) estd produciendo mds alteraciones de
la conducta alimenticia tanto en mujeres como en hombres. Es
importante el efecto que estas grasas producen sobre el hipotilamo,
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y en concreto sobre la liberacién por éste del NPY: el hipotdlamo es
mds sensible ante la ingesta de carbohidratos y protefnas que ante
la ingesta de grasas, por lo que tras la ingesta de alimentos con alto
contenido en grasa la liberacién de NPY es mds lenta, sentimos
menos sensacion de saciedad y, por lo tanto, ingerimos mds. Por
otro lado, la anorexia estd empezando a afectar actualmente tam-
bién a hombres.

Otras estructuras del sistema limbico dimérficas hormonode-
pendientes se relacionan con el sistema olfatorio, como el bulbo
olfatorio accesorio, el niicleo del lecho de la estria terminaly el complejo
amigdalino. El primero es mayor en machos que en hembras, y en
este caso el aumento de tamafio y por tanto de complejidad funcio-
nal se correlaciona con una mayor inhibicién del comportamiento
de cuidado de la prole en machos que en hembras. (De Vries, G. J.,
1997). Los otros dos reciben aferencias del primero, y lesiones
experimentales en las vias que los conectan entre si favorecen el
comportamiento de cuidado de la prole en machos.

A nivel medular, se ha descrito un ntcleo dimérfico, el Nicleo
de Onuf; conjunto de neuronas localizadas en el asta anterior de la
médula espinal entre los niveles sacros 1 a 3, que controlan las
musculaturas perineales involucradas en la miccién, la defecacién,
la erecciény la eyaculacién. Este nicleo es mayor en los machos que
en la hembras de casi todos los mamiferos. En 1996, N. G. Forger,
en un articulo publicado en la revista /. Comp. Neurol. estudiaron
la estructura de este niicleo en las <hienas moteadas», mamiferos en
los que las hembras presentan unos genitales externos similares a los
machos, son mucho mds agresivas que ellos y se las considera el
«sexo dominante» de esa especie. En el estudio encontraron que, a
pesar de su «especial» comportamiento, el dimorfismo de este nd-
cleo segufa el patrén encontrado en otros mamiferos, es decir, que
los machos posefan un «nticleo de Onuf» mis prominente que las
hembras.

El dltimo grupo de estudios sobre estructuras dimérficas
nerviosas se ha centrado en la corteza cerebral. A mediados del
siglo pasado la localizacién del centro del lenguaje por Paul Broca
en el hemisferio izquierdo dio lugar al concepro de «dominancia
hemisférica», llamdndose a partir de entonces a ese hemisferio el
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«hemisferio parlante» y por tanto dominante y al hemisferio dere-
cho, «el hemisferio mudo». Se hablé desde entonces de «asimetria
funcional hemisférica« o «lateralizacién» en la ejecucién de funcio-
nes, postulando que cuanto mds dominancia hemisférica y por
tanto m4s asimetria funcional existia para la ejecucién de una fun-
cidn, ésta se ejecutaba con mayor precisién. Esta asimetria hemis-
férica de los centros del lenguaje se describié inicialmente en el
cerebro masculino y se relaciond con los efectos cerebrales de la
testosterona. .

Paralelamente estudios antropoldgicos basindose en la falta de
evidencias de lateralizacién en otros animales (sélo ciertos primates
presentaban alguna), afirmaron que era un afadido evolutivo del
cerebro humano.

Al estar el cerebro masculino m4s lateralizado que el cerebro
femenino, se concluyé que, por tanto, estaba mds evolucionado y
ejecutaba mejor todas las tareas intelectuales.

Estudios morfoldgicos posteriores (Allen, L. S., 1991, Witelson,
S. F., 1989, 1991 y 1992) corroboraron la menor especializacién
hemisférica femenina al encontrar que las mujeres tenfamos mds
desarrolladas algunas comisuras cerebrales (conjunto de vias que
comunican un hemisferio con el otro), en concreto se vio este mayor
desarrollo en la comisura blanca anterior, la comisura gris taldmica
y el cuerpo calloso (este tltimo, el mayor conjunto de vias blancas
que comunica las dreas corticales de todos los 16bulos —frontal,
parietal, temporal y occipital— de un hemisferio con los del otro).

En paralelo a estos estudios morfoldgicos, los estudios sobre
dimorfismos conductuales realizados por psicélogos pusieron en
evidencia respecto del lenguaje que las mujeres poseian un mejor
procesado fonolégico y una mayor fluidez verbal, aprendfan antes
a hablar y sufrfan menos transtornos del lenguaje, como retrasos de
aprendizaje, dislexias o autismo. Con ello cafa por tierra el postu-
lado «a mayor asimetrfa hemisférica para una funcién mayor pre-
cisién en la ejecucién de la misman.

Se ha afirmado que para la mayorfa de las funciones el cerebro
masculino estd mds lateralizado que el femenino. Sin embargo,
estudios posteriores han demostrado que las dreas del I6bulo frontal
responsables del movimiento de las manos estdn mds desarrolladas
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en el hemisferio izquierdo femenino, no presentando asimetrfa
hemisférica en el cerebro masculino. En este caso, ademds, la late-
ralizacién coincide con una mejor ejecucién de la funcién, puesto
que las mujeres manipulan mejor que los hombres y son mds pre-
cisas en sus movimientos de manos, si bien utilizan m4s la mano
derecha y hay menos zurdas que zurdos.

Se ha descrito también que la instauracién de la dominancia del
hemisferio izquierdo para algunas funciones es sexualmente di-
mérfica, ya que se instaura mds precozmente en el cerebro mascu-
lino que en el femenino, considerdndose que el hemisferio derecho
del cerebro femenino retiene durante més tiempo su «plasticidad
neuronal», es decir, la capacidad de sus neuronas de establecer
nuevos contactos sindpticos como resultado de estimulos externos.

Igualmente, se considera dimérfico el metabolismo del tejido
cerebral, mds activo en el cerebro masculino, lo que podria estar
relacionado con la pérdida mds rdpida de tejido cerebral y la menor
longevidad masculina. El metabolismo cerebral femenino es mds
lento toda la viday a esto se atribuye la mayor longevidad femenina.

Las principales capacidades atribuidas al hemisferio izquierdo
han sido el procesado de aspectos nuevos, originales y complejos,
el lenguaje hablado y escrito y la capacidad de la lectura, deno-
mindndosele el «hemisferio racional y consciente». Al hemisferio
derecho se le ha atribuido el procesado de elementos familiares y
estereotipados de la experiencia vivida (como el reconocimiento de
rostros humanos), y la percepcién espacial y musical, denominan-
dosele el <hemisferio emocional e intuitivo». Puesto que las mujeres
tenemos los dos hemisferios mds conectados que los hombres, se ha
afirmado que el cerebro femenino no es racional, puesto que todas
sus capacidades intelectuales estdn impregnadas de un componente
emotivo. Seglin esto, las mujeres serfamos «l4biles e impredecibles
en nuestra roma de decisiones, y por tanto no dignas de confianza
e incapaces de desarrollar un trabajo intelectual racional.

Las nuevas y sofisticadas técnicas actuales de imagineria cere-
bral, como la resonancia magnética nuclear funcional o la tomogra-
ffa por emisién de positrones (PET), que permiten explorar qué
dreas de nuestro cerebro se activan ante la ejecucién de diferentes
tareas, estdn produciendo gran cantidad de estudios sobre el
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funcionamiento cerebral. En relacién con las diferencias de funcio-
namiento de los cerebros de hombres y mujeres, demuestran sim-
plemente que resolvemos de distinta forma los problemas y activa-
mos zonas diferentes de nuestro cerebro para realizar la misma
funcién; por ejemplo, se han estudiado las dreas que se activan
cuando hablamos, leemos o dejamos «la mente en blanco» (Gur, R.
C. 1995).

Igualmente, los avances en investigacién endocrinolégica han
permitido, por una parte, localizar la proteina transportadora del
estradiol (la alfa-feto-proteina) dentro de las neuronas, asi como
demostrar su accién como reservorio de estrégenos en el cerebro en
desarrollo y su papel como controladora del nivel de los mismos en
los cerebros de nifios y nifias. Por otra parte, el descubrimiento, en
1995, de un nuevo receptor para el estradiol llamado ER-b (deno-
mindndose, a partir de entonces, ER-a al primero que se conocfa)
y su localizacién en érganos genitales periféricos masculinos, como
el testiculo, la préstata y el epididimo, ha permitido asignar a esta
hormona un papel tanto en el desarrollo genital femenino como en
el masculino. También, ha sido localizado este segundo recep-
tor en cerebro, fundamentalmente en la corteza cerebral y, dentro
de ésta, en una regién llamada Hipocampo, que pertenece al «Sis-
tema Limbico» y que se considera relacionada con la memoria. Se
ha asignado a esta hormona un papel fundamental en el desarrollo
y mantenimiento de la memoria y un efecto protector contra de-
mencias como la enfermedad de Alzheimer (hay mds hombres que
padecen la enfermedad de Alzheimer que mujeres) (Kuiper, G. J.,
1998).

Partiendo de los mismos supuestos de lateralizacién del cerebro
y sus funciones, algunas investigaciones en psicologia desde los
afios setenta se centraron sobre las diferencias de sexo en la inteli-
gencia. E. Maccoby y C. Jacklin (1974) demostraron la existencia
de diferencias entre los sexos en cuanto a capacidades y aptitudes
concretas, como, por ejemplo, la mayor capacidad verbal de las
mujeres y la mayor capacidad espacial de los hombres. Estos estu-
dios demostraban también que tales diferencias no eran homoggé-
neas en todas las poblaciones de mujeres y hombres estudiadas. Por
otro lado, tanto estos estudios como los posteriores (Kimura, D.,
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1987 y 1992) han concluido que no existen diferencias de sexo
perceptibles en cuanto a la inteligencia general, de forma que las
diferencias en aptitudes y capacidades concretas darfan lugar a es-
tilos diferentes de resolver los problemas.

En un articulo publicado, en 1998, A. A. Pueyo y M. Jayme
revisan los dltimos trabajos sobre las diferencias de capacidades
cognitivas entre mujeres y hombres, en los cuales se demuestra
que las diferencias entre mujeres y hombres en ciertas capacida-
des cognitivas especificas han ido reduciéndose a lo largo de los
dltimos cincuenta afios. Esta disminucién de las diferencias
estarfa relacionada con una situacién mds igualitaria entre
mujeres y hombres en el acceso a estudios, actividades laborales
y actitudes sociales.

Factores ambientales

En comparacién con otros primates, las crias de la especie humana
nacen con un cerebro mds inmaduro, y su maduracién debe com-
pletarse los primeros afios de vida posnatal bajo la influencia am-
biental. Se consideran cruciales los cuatro primeros afios de vida
posnatal en esta maduracién, pero a lo largo de toda la vida nuestro
cerebro mantiene su plasticidad neuronal (es decir, la capacidad de
sus neuronas de establecer nuevos contactos, y por lo tanto, la
capacidad de nuestro cerebro de adquirir nuevas capacidades y
modificar sus conductas).

A causade la gran plasticidad del desarrollo posnatal del cerebro
humano, aprendemos ficil y ripidamente para adaptarnos a nues-
tro entornoy, como dice R. Bleier, «llegamosa aceptar como Natural
nuestro propio lugar en ese ambiente, ambiente que est4 dicotomi-
zado dependiendo de si ¢l cuerpo es de hombre o mujer; la «ciencia»
contribuye a demostrar las bases biolégicas de esa dicotomizacién.
Cultura e ideologfa actiian como el molde de una personalidad
heterogénea y multipotencial, reforzando y asegurando con un alto
grado de éxito, una conformidad que llega a ser conocida como
Naturaleza Humana» (Bleier, R., 1984).

Por tanto, dependiendo de nuestra historia personal elabora-
mos nuestras propias conductas y somos tinicos. Por otra parte,
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podemos transmitir, acumular e incluso inventar nueva informa-
cién ttil para la adaptacién y supervivencia sin que medie una
determinacién genética; estas nuevas adquisiciones adaprativas
pueden ser transmitidas hereditariamente. Esta transmisién here-
ditaria se muestra, por ejemplo, en el caso de la expresién del gen
que codifica la enzima «alcohol-deshidrogenasa» (enzima capaz de
metabolizar el alcohol), que por impronta cultural estd presente en
mds del 99% de la poblacién occidental y, sin embargo, no llega al
50% de la poblacién oriental (asidtica), (Vallee, B., 1998).

La impronta ambiental también tiene sus efectos sobre las
hormonas. Por ejemplo, el «stress» produce un aumento de las hor-
monas esteroideas producidas por la corteza suprarrenal; estas
hormonas son de la misma familia que las hormonas sexuales, pu-
diendo competir con ellas en su accién sobre los receptores locali-
zados en los 6rganos diana. Desde los afios ochenta se viene inves-
tigando, concretamente, la accién del «stress» materno sobre el
feto, cuando se produce en el perfodo critico de la accién de las
hormonas sexuales sobre el cerebro. Estos estudios han concluido
que el «stress» produce un aumento de glucocorticoides suprarre-
nales en la madre, los cuales, al ser hormonas esteroideasy por ranto
de pequefio tamafio, pasan la barrera placentaria y circulan por la
sangre fetal, produciendo en el caso de fetos masculinos la inhibi-
cién de secrecién de testosterona fetal; serfan, por tanto, causa de
homosexualidad masculina. En el caso femenino el mecanismo
serfa la inhibicién de secrecién de estrégenos por la placenta, e,
igualmente, se ha considerado «causa» de homosexualidad femeni-
na. En contraste con el esfuerzo investigador sobre los efectos del
«stress» materno en el feto, relacionado con la incorporacién ma-
siva de la mujer al dmbito laboral en el mundo occidental, otras
interaccionesambientales con la funcién endocrinarecibieron menos
atencion durante los mismos afios. Actualmente, se estdn investi-
gando los efectos ambientales (ruido y otros contaminantes) sobre
el sistema endocrino, el sistema inmunitario y la funcién cerebral
(depresiones, transtornos bipolares y otras alteraciones de la con-
ducta).

En los afios noventa han continuado los estudios sobre homo-
sexualidad masculina, centrdndose ahora en la descripcién de 4reas
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estructuralmente dimérficas del cerebro. Se han descrito niicleos
dimérficos entre hombres homosexuales y heterosexuales, como el
ya mencionado Niicleo supraquiasmdtico (Swaab, D. E., 1995), al-
gunas regiones del Area predptica medial del hipotdlamo (Le Vay,
S.,1991) que son dos veces mayores en hombres heterosexuales que
en hombres homosexuales, la Comisura blanca anterior (Allen, L.,
1992), mayor en homosexuales que heterosexuales y una porcién
del Cuerpo calloso (Scamvougeras, A., 1994, referencia en Swaab,
D.E., 1995), mayor en homosexuales que en heterosexuales. En
todos los casos, la morfologfa de estas regiones de los cerebros de los
hombres homosexuales se ha equiparado al patrén morfolégico de
las mismas regiones de los cerebros de las mujeres, habiéndose
explorado también por parte de los psicélogos diferencias entre las
capacidades de los cerebros de hombres homosexuales y heterose-
xuales; por ejemplo, la menor punterfa y capacidad visuo-espacial
delos hombres homosexuales respectoa los heterosexuales (Kimura,
D.; 1992).

Otra clara impronta ambiental sobre nuestras capacidades cere-
brales lo constituye el lenguaje. Dos estructuras corporales estin
involucradas: la laringe, como érgano de asiento, y la corteza cere-
bral, que regula, por un lado, la musculatura laringea y, por otro,
el aprendizaje del habla. La laringe cambia de posicién desde la
infancia: hasta los dos afios ocupa un posicién alta en el cuello, més
o menos a nivel de las tres primeras vértebras cervicales, mientras
en el adulto desciende hasta el nivel de la 42 a 72 vértebra cervical,
con lo cual tiene suficiente faringe encima para ampliar la gama de
sonidos derivados de la contraccién de las cuerdas vocales. Este
cambio de posicién es una adquisicién evolutiva que acontecié
hace unos trescientos mil afios; otros primates o los delfines, por
ejemplo, tienen su laringe en la misma posicién que las nifias y los
nifios. El aprendizaje se realiza en los primeros afios de vida, y €so
hace que habitantes de pafses préximos y lenguas cercanas (como,
por ejemplo, franceses y espafioles) puedan aprender diferentes
pronunciaciones de letras (por ejemplo, en su lengua, los franceses
no pronuncian la «r» o la ¢j» como los espafioles) que, luego, son
incapaces de pronunciar toda su vida. Igualmente, el distinto uso
que nifias y nifios hagan de su laringe durante la infancia tendrd
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repercusiones en la gama de sonidos que sean capaces de emitir

posteriormente. By
No hay por tanto una tnica, universal o individual, naturaleza

innata o comportamiento, la diversidad es una .nm_.mnﬁnz\m.mmm m.n la
especie humana y del resto de especies de seres vivos. hmm. investiga-
ciones cientificas nos permiten adentrarnos en el conocimiento de
esta diversidad, pero para ello es necesario dar a las investigaciones
un nuevo enfoque, que las libere de los sesgos m:&onnnﬁ:ncm\w
antropocéntricos que han hecho que hasta ahora, en su mayorfa,
vinieran a confirmar y rubricar cientificamente los estereotipos
sociales en relacién con los sexos.
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